
insieme Zürich – „Gemeinsam Mensch sein“

Seit bald 70 Jahren bietet insieme Zürich vielfältige Freizeit- und 
Betreuungsangebote für Menschen mit einer kognitiven Beeinträchtigung 
und damit einen wertvollen Entlastungsdienst für deren Eltern und 
Angehörige. Damit finden diese Menschen Möglichkeiten und Orte, 
wo sie „Gemeinsam anders“ sowie „Gemeinsam glücklich sein“ und 
letztendlich auch „Gemeinsam Mensch sein“ können. 

Ihre Spende ist ein wertvoller Beitrag für soziale Teilhabe in der Gesell-
schaft. insieme Zürich ist eine vom Bundesamt für Sozialversicherun-
gen anerkannte und ZEWO zertifizierte Non-Profit-Organisation.

Gemeinsam helfen
insieme-Spendenprojekte

Ihrer Spende

Gemeinsam helfen
mit

Werden auch Sie ein «GLÜCKLICHmacher»
Herzlichen Dank für Ihre Spende

In Bank-App öffnen

Danke!

Kontakt

insieme Zürich Stadt und Bezirk Meilen
Regensbergstrasse 89, 8050 Zürich
044 381 21 05

info@insieme-zuerich.ch
www.insieme-zuerich.ch
IBAN: CH17 0900 0000 8004 2085 1

Gemeinsam anders
Jahre



Projektkosten: CHF 40‘000.-

Projektkosten: CHF 20‘000.- Projektkosten: CHF 45‘000.-

Projektkosten: ab CHF 1‘500.-

Projektkosten: CHF 20‘000.-

Projektkosten: CHF 15‘000.-

Der «insieme-SeniorenTreff» richtet sich gezielt an ältere 
Menschen mit kognitiven Beeinträchtigungen. In einem 
geschützten und wertschätzenden Rahmen ermöglicht 
er Begegnungen, fördert soziale Kontakte und bietet 
abwechslungsreiche kulturelle Aktivitäten ausserhalb ihrer 
Wohninstitutionen.

Dieser Fussballkurs ist seit über 20 Jahren ein traditio-
nelles Sportangebot für Jugendliche, die gerne Fussball-
spielen und gemeinsam in einem Team auch an Turniere 
spielen. Dabei ermöglichen wir erfüllende Freizeitgestal-
tung und fördern die Inklusion von Menschen mit und ohne 
Beeinträchtigung.

Die 20-jährige Webseite von insieme Zürich ist technisch und 
inhaltlich nicht mehr zeitgemäss. Zahlreiche Funktionen sind 
heute eingeschränkt oder nicht mehr verfügbar. Beim Update 
legen wir den Schwerpunkt auf eine nutzerfreundliche, barriere-
arme Webseite, welche Menschen mit kognitiven Beeinträchti-
gungen die Bedienung um ein Vielfaches vereinfacht.

Berührungsängste abbauen, um Brücken zu bauen! Ein 
geselliger Abend bei Brett- und Kartenspielen sowie einem 
gemeinsamen Abendessen für Menschen mit und ohne 
Beeinträchtigung. Finanziell benachteiligte Menschen mit 
einer Beeinträchtigung werden zum Abendessen eingeladen 
und erleben so eine Teilhabe am sozialen Leben.

Da auch Menschen mit einer starken Mobilitäts- 
einschränkung Ferien oder Tagesausflüge erleben 
möchten, jedoch eine intensive Betreuung benötigen, 
steigt der personelle Aufwand erheblich. Für diese Ziel-
gruppe, wie auch für Kinderferien, wird häufig eine 1 zu 1 
Betreuung erforderlich, was zu zusätzlichen Kosten führt.

Zum 70-jährigen Jubiläum von insieme Zürich steht ein 
Spendenprojekt im Mittelpunkt, das Gemeinschaft, Geschichte 
und Zukunft verbindet – eine festliche inklusive Benefizgala. 
Ebenso veranstalten wir  ein Jubiläumsfest für  Mitglieder. 
Es erscheint eine Neuauflage des Buches Klärli, welches die 
Geschichte der Vereinsgründerin und ihrer Tochter erzählt.

Spendenprojekt 
„insieme-SeniorenTreff“

Spendenprojekt 
„Fussballkurs FC insieme Zürich“

Spendenprojekt 
„Webseite für alle“

Spendenprojekt 
„Inklusionsabend im insieme Kulturlokal“

Spendenprojekt 
„insieme-Betreuung & Entlastung“

Spendenprojekt 
„Jubiläum - 70-Jahre insieme Zürich“

Wir brauchen Sie und bitten um Unterstützung!


