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«Gemeinsam anders sein»



S.2  |  IMPRESSIONEN



TWINT Spenden sind anonym

GEMEINSAM HELFEN - WIR BRAUCHEN SIE

UND BITTEN UM IHRE UNTERSTÜTZUNG!

SPENDENKONTO:
PC Konto 80-42085-1
IBAN: CH17 0900 0000 8004 2085 1



Liebe Kursteilnehmende, liebe Eltern und Interessierte

Bei insieme Zürich steht eins im Mittelpunkt:
Freude am Leben – gemeinsam, aktiv und echt! 
Unsere Kurse sind viel mehr als Freizeitangebote – sie sind 
Momente voller Lachen, Bewegung, Freundschaft und Mut, 
Neues zu entdecken.

Ob du beim Tanzen die Musik fühlst, beim Fussball über das Feld 
flitzt, im Wasser beim Schwimmen oder Aquafit aufblühst, beim 
Yoga zur Ruhe kommst oder beim Boccia deine Treffsicherheit 
zeigst – bei uns kannst du einfach du selbst sein.

In unserer kreativen Kunstreise lässt du deiner Fantasie freien 
Lauf, im Englischkurs reist du mit neuen Wörtern um die Welt, 
und im Reporter-Kurs lernst du, wie man spannende Geschichten 
erzählt und die Welt mit neugierigen Augen sieht.

Neu und jede Woche für dich: Der JugendTreff im Kursformat –
ein Ort der Freude, Begegnungen und gemeinsamer 
Erlebnisse. Motivierte Betreuer/innen gestalten mit dir ein 
abwechslungsreiches Programm voller Kreativität und Spass.
Unsere Kurse finden an verschiedenen schönen Orten rund um 
Zürich statt – in Küsnacht, Meilen, im Seefeld, am Zürichberg 
oder in Oerlikon. Überall warten neue Begegnungen, neue 
Erlebnisse und ganz viel Spass!

Du kannst zwei Mal kostenlos schnuppern und dann entscheiden, 
ob du dabeibleiben möchtest. Weil du jederzeit einsteigen 
kannst, ist alles ganz unkompliziert.

Mach mit, trau dich, entdecke dich neu – bei insieme Zürich!
Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen und gemeinsam 
unvergessliche Momente zu erleben.

Dein insieme Zürich Team

Vorwort
S.4  |  VORWORT
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Dance Time in Meilen
S.6  |  KURSE FÜR KINDER:  TANZEN

Voraussetzungen Freude am Tanzen und an der Bewegung

Beschreibung Tanzt du gerne zu Musik, möchtest du dich in der Gruppe bewegen 
und coole Schrittabfolgen einüben? Oder hast du einfach nur 
Spass an der Bewegung? Lerne im Rhythmus zu tanzen und 
deiner Bewegungsfreude freien Lauf zu lassen. Gemeinsam mit 
deinen Kollegen/innen studierst du tolle Tänze ein. Bist du 
zufällig aus der Region? Komm vorbei im Treffpunkt Meilen und 
tanz mit! Wir freuen uns auf dich!

Ort Treffpunkt Meilen
Schulhausstrasse 27, 8706 Meilen

Kosten: Fr. 190.-
(Nichtmitglieder von insieme Zürich zuzüglich Fr. 75.-)

Leistungen: •	 Attraktiver Kursort im Treffpunkt Meilen
•	 Betreuung durch erfahrene Kursleiterin
•	 Erlernen einfacher Tanzschritte
•	 Elternentlastung

Leitung: Karola Feurle

Dienstag | 17:45 - 18:45 Uhr | wöchentlich



KURSE FÜR KINDER:  TANZEN  |  S.7

Kindertanzen

Voraussetzungen Freude am Tanzen und an der Bewegung

Beschreibung Liebst du es zu tanzen und rumzuspringen? Hiermit bieten wir 
einen Tanzkurs für die jüngsten unserer Gäste an. Im Vordergrund 
stehen tanzen, bewegen, springen, „fliegen“, kreisen, drehen und 
lachen… Du wirst viele neue Schritte kennen lernen und natürlich 
auch viele neue „Tanz-Gspänlis”.

Ort insieme Kulturlokal
Regensbergstrasse 89, 8050 Zürich

Kosten: Fr. 180.-
(Nichtmitglieder von insieme Zürich zuzüglich Fr. 75.-)

Leistungen: •	 Attraktiver Kursort im insieme-Kulturlokal
•	 Betreuung durch erfahrene Kursleitende
•	 Diverses Kursmaterial
•	 Erlernen einfacher Tanzschritte 
•	 Elternentlastung

Leitung: noch offen

Samstag | 10:00 - 11:00 Uhr | monatlich
aktuelle Daten: www.insieme-zuerich.ch/angebote/kurse



Schwimmen Kinder, HPS Schüler/innen

In Zusammenarbeit mit der Heilpädagogischen Schule der Stadt Zürich

S.8  |  KURSE FÜR KINDER:  SPORT & SPIEL

Voraussetzungen Schwimmerfahrung und Freude am Wasser

Beschreibung Kannst du bereits schwimmen und liebst es im Wasser zu sein? 
Machst du gerne Wasserspiele, tauchst gerne und möchtest deine 
Schwimmfähigkeiten verbessern? Hier erlernst du neue 
Schwimmtechniken, hast aber vor allem auch Spass und Freude 
am Wasser zusammen in der Gruppe.

Ort Schulhaus Kügeliloo
Maienstrasse 9/11, 8050 Zürich

Kosten: Fr. 190.-

Leistungen: •	 Schwimmbadnutzung
•	 Betreuung durch erfahrene Kursleitende
•	 Diverses Schwimmmaterial

Leitung: Avdush Dubova, Buqe Citaku-Bajrami

Mittwoch | 13:30 - 15:15 Uhr | wöchentlich
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Fussball Kinder, HPS Schüler/innen

In Zusammenarbeit mit der Heilpädagogischen Schule der Stadt Zürich

Voraussetzungen Freude am Fussball spielen

Beschreibung Spielst du gerne Fussball? Möchtest du Techniken lernen rund 
um den Fussball? Dann besuche unseren Fussballkurs und 
trainiere mit uns. Freue dich auf sportliche und lässige 
Fussballstunden, die dein Talent und deine Begeisterung fördern. 
Spass, Freude sowie Teamförderung stehen an oberster Stelle. 
Ebenfalls lernst du andere begeisterte Fussballer/innen kennen. 

Ort Turnhalle Mattenhof
Dübendorfstrasse 300, 8051 Zürich

Kosten: Fr. 190.-

Leistungen: •	 Hallennutzung
•	 Betreuung durch erfahrene Kursleitende
•	 Diverses Trainingsmaterial

Leitung: Avdush Dubova, Buqe Citaku-Bajrami

Freitag | 16:00 - 17:00 Uhr | wöchentlich



Hip Hop
S.10  |  KURSE FÜR JUGENDLICHE UND ERWACHSENE:  TANZEN

Voraussetzungen Freude am Tanzen und an der Hip Hop Musik

Beschreibung Tanzt du zu Hause gerne vor dem Spiegel zu coolem Sound? Inte-
ressierst du dich allgemein fürs Tanzen und willst du mehr über 
die Hip Hop-Kultur wissen?  Dann bietet dir dieser Kurs genau das 
Richtige! Hier lernst du coole Moves, Hip Hop Musik und deren 
Kultur kennen. Wir werden verschiedene Styles ausprobieren, 
um jeden Bereich des Hip Hop Tanzes umfassend kennenzuler-
nen. Wir freuen uns auf dich und auf eine motivierte Crew!

Ort Oja Oerlikon
Dörflistrasse 76, 8050 Zürich

Kosten: Fr. 190.-
(Nichtmitglieder von insieme Zürich zuzüglich Fr. 75.-)

Leistungen: •	 Nutzung Mehrzweckraum Oja 
•	 Betreuung durch erfahrene Kursleiterin
•	 Erlernen von Choreographien
•	 Möglichkeit zu einem Auftritt bei passender Gelegenheit
•	 Kennenlernen der Hip Hop-Kultur

Leitung: Giorgia Garatti

Montag | 18:30 - 19:30 Uhr | wöchentlich
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Bewegung, Tanz & Spiel

Voraussetzungen Freude an der Bewegung und Kreativität

Beschreibung In diesem Kurs bewegen, tanzen und lachen wir gemeinsam. Wir 
drücken unsere Kreativität mittels Materialien, wie farbige 
Tücher, Bälle, Musikinstrumente oder auch durch Bildgestaltung 
und Basteln aus. Dabei lernst du in dieser motivierten Gruppe 
zum Rhythmus zu tanzen. Überzeuge dich selbst und komm 
vorbei!

Ort Johannesschule Küsnacht
Sonnenrain 40, 8700 Küsnacht

Kosten: Fr. 190.-
(Nichtmitglieder von insieme Zürich zuzüglich Fr. 75.-)

Leistungen: •	 Raumnutzung
•	 Betreuung durch erfahrene Kursleitende
•	 Diverses Kursmaterial

Leitung: Karola Feurle, Sari Leuthold

Montag | 19:30 - 20:30 Uhr | wöchentlich



Let’s dance
S.12  |  KURSE FÜR JUGENDLICHE UND ERWACHSENE:  TANZEN

Voraussetzungen Freude am Tanzen und an der Bewegung - Selbstbewusstsein für 
Bühnenauftritte

Beschreibung Möchtest du dich bewegen und Choreografien erlernen? Dann 
bist du genau richtig in diesem Kurs. Im Vordergrund stehen die 
Bewegung, deine eigene Körpererfahrung, die Freude am Tanzen 
zu Musik und natürlich der Spass mit der Tanzgruppe! Manchmal 
gibt es die Möglichkeit vor Publikum aufzutreten. Komm vorbei 
und lass dich von unseren langjährigen Tanzexpertinnen 
inspirieren!

Ort KME - Kantonale Maturitätsschule für Erwachsene
Mühlebachstrasse 112, 8008 Zürich

Kosten: Fr. 190.-
(Nichtmitglieder von insieme Zürich zuzüglich Fr. 75.-)

Leistungen: •	 Raumnutzung
•	 Betreuung durch erfahrene Kursleitende
•	 Erlernen von Choreografien
•	 Möglichkeit zu einem Auftritt bei passender Gelegenheit

Leitung: Carole Marfurt, Claudia Kurz

1. Gruppe: Dienstag | 18:00 - 18:45 Uhr | wöchentlich
2. Gruppe: Dienstag | 19:00 - 19:45 Uhr | wöchentlich



KURSE FÜR JUGENDLICHE UND ERWACHSENE:  TANZEN  |  S.13

Kreatives Tanzen

Voraussetzungen Freude am Tanzen und an der Bewegung 

Beschreibung Bist du kreativ und tanzt gerne zu Musik? Bei uns stehen Tanzen, 
Bewegen, Spass und Lachen im Mittelpunkt. Wir  begeben uns auf 
Entdeckungsreisen durch die Jahreszeiten und verschiedene 
Elemente, oder wir verkleiden uns und benutzen auch mal 
Instrumente als Inspiration. Gewisse  Themen begleiten uns über 
einen längeren Zeitraum.  Lass dich mitreissen von den 
musikalischen Tanzausflügen.

Ort Wohnheim Zürichberg
Zürichbergstrasse 110, 8044 Zürich

Kosten: Fr. 190.-
(Nichtmitglieder von insieme Zürich zuzüglich Fr. 75.-)

Leistungen: •	 Kursraumnutzung
•	 Betreuung durch erfahrene Kursleitende
•	 Diverses Kursmaterial

Leitung: Andrea Gschwind, Hanna Landolt

Mittwoch | 18:00 - 19:00 Uhr | wöchentlich



Aqua Fitness
S.14  |  KURSE FÜR JUGENDLICHE UND ERWACHSENE:  SPORT & SPIEL

Voraussetzungen Freude an der Bewegung im Wasser

Beschreibung Willst du etwas für deine Gesundheit tun? Durch Aqua Fitness 
kann man schonend seine Beweglichkeit fördern und das Herz-
Kreislauf-System stärken. Spielend zu Musik und in einer 
motivierten Gruppe kräftigst du deine Muskulatur. Lass dich von 
unseren erfahrenen Kursleiterinnen begeistern und motivieren.

Ort Schwimmanlage Letten
Rousseaustrasse 43, 8037 Zürich

Kosten: Fr. 180.-
(Nichtmitglieder von insieme Zürich zuzüglich Fr. 75.-)

Leistungen: •	 Schwimmbadnutzung
•	 Betreuung durch erfahrene Kursleitende
•	 Diverses Kursmaterial

Leitung: Sari Leuthold, Sarah Kollbrunner

Mittwoch | 17:45 - 18:45 Uhr | monatlich
aktuelle Daten: www.insieme-zuerich.ch/angebote/kurse
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Fitness & Yoga

Voraussetzungen Freude an der Bewegung

Beschreibung In unserem Fitness & Yoga Kurs lernst du mit blosser Körperkraft 
und ohne Geräte fit zu werden  und gleichzeitig zur Ruhe zu 
kommen. Neben den Fitnessstunden mit Buqe wirst du mit Aline 
und Martina in die Welt des Yogas eintauchen und verschiedene 
Yogapositionen und Atemtechniken kennenlernen, die du auch 
in deinem Alltag umsetzen kannst.

Ort insieme Kulturlokal
Regensbergstrasse 89, 8050 Zürich

Kosten: Fr. 180.- (ohne Nachtessen) /  Fr. 340.- (inklusive Nachtessen)
(Nichtmitglieder von insieme Zürich zuzüglich Fr. 75.-)

Leistungen: •	 Attraktiver Kursort im insieme-Kulturlokal 
•	 Betreuung durch erfahrene Kursleitende
•	 Diverses Kursmaterial

Leitung: Buqe Citaku-Bajrami, Aline Müller, Martina Steiner

Donnerstag | 17:30 - 18:30 Uhr | 14-tägig
aktuelle Daten: www.insieme-zuerich.ch/angebote/kurse



Boccia, Kegeln und mehr
S.16  |  KURSE FÜR JUGENDLICHE UND ERWACHSENE:  SPORT & SPIEL

Voraussetzungen Freude an Spielen mit der Kugel

Beschreibung Hast du Freude daran, verschiedene Sportarten rund um die 
Kugel auszuprobieren? Dann bist du bei uns genau richtig. Wir 
treffen uns einmal im Monat, um gemeinsam einen gemütlichen 
Abend zu verbringen. Wir spielen Boccia, Billard, gehen Kegeln 
oder Bowlen und probieren auch neue Spiele aus. Nach dem Kurs 
kannst du gemeinsam mit anderen ein leckeres Abendessen auf 
eigene Kosten in einem Restaurant geniessen.

Ort Wird jeweils vorher bekannt gegeben

Kosten: Fr. 180.-
(Nichtmitglieder von insieme Zürich zuzüglich Fr. 75.-)

Leistungen: •	 Benützung Boccia-Bahn oder alternative Sportarten, 
wie z.B. Kegeln 

•	 Betreuung durch erfahrene Kursleitende

Leitung: Corinne Kaufmann, Martina Steiner

Freitag | 18:00 - 19:00 Uhr | monatlich
aktuelle Daten: www.insieme-zuerich.ch/angebote/kurse
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Fussball FC insieme Zürich

Voraussetzungen Freude am Fussball spielen - Teamfähigkeit

Beschreibung Fussballbegeistert? Dann bist du bei uns genau richtig! Bei uns 
erlebst du gemeinsam grossartige Momente – beim 
wöchentlichen Training, spannenden Turnieren und in tollen 
Teamaktivitäten. Absolute Highlights sind unsere Fussball-
turniere im Home of FIFA und die einzigartigen insieme-
Fussballferien. Infos zu den Fussballferien findest du hier:
www.insieme-zuerich.ch/angebote/ferien

Winter
Sommer

Schulhaus Halde, Regensbergstrasse 109, 8050 Zürich
Sportanlage Neudorf, Siewerdtstrasse 84, 8050 Zürich

Kosten: Fr. 190.-
(Nichtmitglieder von insieme Zürich zuzüglich Fr. 75.-)

Leistungen: •	 Hallen- und Fussballplatzbenutzung
•	 Betreuung durch erfahrene Trainer
•	 Diverses Trainingsmaterial 
•	 Möglichkeit zur Teilnahme an Fussballturnieren
•	 Fussballtenue während Fussballturnier

Leitung: Avdush Dubova, Christopher Frank

Winter:	 Freitag	| 20:00 - 21:30 Uhr | wöchentlich (November-März)
Sommer:	 Montag	| 20:30 - 22:00 Uhr | wöchentlich (April-Oktober)



Fitness im Gym
S.18  |  KURSE FÜR JUGENDLICHE UND ERWACHSENE:  SPORT & SPIEL

Voraussetzungen Freude an regelmässiger Fitness

Beschreibung Hast du Lust in der SportORT-Halle mit Musik und tollem Trainer 
so richtig fit zu werden? Gemeinsam schwitzen und die Muskeln 
zu stärken macht Spass. Das Training ist sowohl für Anfänger, als 
auch für Fortgeschrittene geeignet. Die Trainer sind für dich da 
und helfen dir deine Ziele (Abnehmen, Muskeln aufbauen, Selbst-
vertrauen stärken…) zu erreichen. Wir sind gespannt auf deine 
Fragen zum Thema Fitness und freuen uns auf dich.

Ort SportORT
Kriesbachstrasse 3, 8304 Wallisellen

Kosten: Fr. 190.-
(Nichtmitglieder von insieme Zürich zuzüglich Fr. 75.-)

Leistungen: •	 Training im modern ausgestatteten Gym
•	 Betreuung durch erfahrene Kursleitende

Leitung: Pino Schneider

Sonntag | 10:00 - 11:00 Uhr | wöchentlich
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insieme-Reporter/innen

Voraussetzungen Interesse mit Kameras und Mikrofon zu arbeiten - selbständiges 
Mitwirken im Rahmen der Möglichkeiten

Beschreibung Hast du Freude daran, dich in spannende Themen einzuarbeiten 
und daraus Video-, Foto- oder digitale Reportagen zu machen? 
Im Reporter/innen-Kurs lernst du mit der Kamera umzugehen, 
Interviews zu führen und selber vor der Kamera zu stehen. Unser 
Ziel ist, im Verlaufe des Jahres kleinere Projekte durchzuführen. 
Wenn du mit elektronischen Geräten umzugehen weisst und 
auch mal nur zu zweit unterwegs sein kannst, ist das dein Kurs!

Ort insieme Kulturlokal
Regensbergstrasse 89, 8050 Zürich

Kosten: Fr. 190.-
(Nichtmitglieder von insieme Zürich zuzüglich Fr. 75.-)

Leistungen: •	 Attraktiver Kursort insieme-Kulturlokal 
•	 Betreuung durch erfahrene Kursleitende
•	 Benützung der elektronischen Geräte während des Kurses 
•	 Möglichkeit im Rahmen des Kurses an verschiedenen insieme-

Anlässen teilzunehmen

Leitung: Dimitri Aich

Dienstag | 17:30 - 19:00 Uhr | 14-tägig



  Musikband «Tobis Welt»
S.20  |  KURSE FÜR JUGENDLICHE UND ERWACHSENE:  BILDUNG & KULTUR

Voraussetzungen Freude am gemeinsamen Musizieren, Proben und Auftreten

Beschreibung Machst du gerne Musik, spielst ein Instrument oder singst und 
wolltest schon immer mal in einer Band spielen? In diesem Kurs 
kannst du lernen, was es alles braucht, um eine Band zu sein: 
Eigene Lieder schreiben oder Lieder nachspielen, zusammen 
Lieder arrangieren, aufeinander hören, sich gegenseitig 
inspirieren, Konzerte geben, Applaus bekommen. Wenn du dich 
angesprochen fühlst, sei mit dabei!

Ort Tobias-Haus
Freudwilerweg 5, 8044 Zürich

Kosten: Fr. 190.-
(Nichtmitglieder von insieme Zürich zuzüglich Fr. 75.-)

Leistungen: •	 Kursraumnutzung 
•	 Betreuung durch erfahrenen Kursleiter
•	 Möglichkeit und Vorbereitung zu Konzertauftritten
•	 Diverses Kursmaterial

Leitung: Simon Brodmann

Mittwoch | 19:00 - 21:30 Uhr | wöchentlich
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Let’s talk English

Voraussetzungen Spass am gemeinsamen Lernen, keine Englisch-Vorkenntnisse 
notwendig

Beschreibung Im Kurs lernst du spielerisch, dich im Alltag auf Englisch 
auszudrücken – beim Reisen, im Restaurant oder beim Erzählen 
vom letzten Urlaub. Wir sprechen über Themen, die dich wirklich 
interessieren. Kein starres Lehrbuch, sondern lebendige 
Gespräche, bei denen du sicherer wirst und schnell 
Erfolgserlebnisse hast. Melde dich an und entdecke, wie einfach 
Englisch sein kann – Let’s talk!

Ort insieme Kulturlokal
Regensbergstrasse 89, 8050 Zürich

Kosten: Fr. 180.- (ohne Nachtessen) /  Fr. 340.- (inklusive Nachtessen)
(Nichtmitglieder von insieme Zürich zuzüglich Fr. 75.-)

Leistungen: •	 Attraktiver Kursort insieme-Kulturlokal 
•	 Betreuung durch erfahrenen Kursleiter
•	 Diverses Kursmaterial

Leitung: Stephan Siegfried

Donnerstag | 17:30 - 18:30 Uhr | 14-tägig
aktuelle Daten: www.insieme-zuerich.ch/angebote/kurse



Kreative Kunstreise
S.22  |  KURSE FÜR JUGENDLICHE UND ERWACHSENE:  BILDUNG & KULTUR

Voraussetzungen Freude und Neugier am kreativen Ausprobieren

Beschreibung Selber kreativ sein mit Spass und Spiel. Mit kritzeln, klecksen und 
plastischem Gestalten entstehen tolle Werke. Wir arbeiten mit 
verschiedenen Farben und Dingen, wie beispielsweise Ton oder 
Naturmaterialien und zeigen dir hilfreiche Tipps und Tricks –
Jeder kann das!

Ort insieme Kulturlokal
Regensbergstrasse 89, 8050 Zürich

Kosten: Fr. 180.-
(Nichtmitglieder von insieme Zürich zuzüglich Fr. 75.-)

Leistungen: •	 Attraktiver Kursort insieme-Kulturlokal 
•	 Betreuung durch erfahrene Kursleitende
•	 Diverses Kursmaterial

Leitung: Simone Fecker, Sabine Hardegger

Samstag | 12:00 - 14:00 Uhr | monatlich
aktuelle Daten: www.insieme-zuerich.ch/angebote/kurse



KURSE FÜR JUGENDLICHE UND ERWACHSENE:  BILDUNG & KULTUR  |  S.23

Usgang

Voraussetzungen Selbständige An- und Abreise zum Treffpunkt, Selbständigkeit 
auf der Toilette, problemloser Umgang mit Lärm und Gruppen

Beschreibung Möchtest du gerne in den „Usgang“ mit deinen Kollegen? Magst 
du gemeinsam Tanzen gehen, Konzerte und Parties besuchen, 
Essen, Bowlen, Karaokesingen, Grillieren, unterwegs sein in der 
Stadt, Filme schauen oder Aufführungen besuchen? Wir treffen 
uns zweimal im Monat um genau diese Momente im Usgang 
gemeinsam zu erleben. Bist du auch dabei? Ansagen zu Anlässen 
und Daten erreichen dich per E-Mail oder WhatsApp.

Ort Hauptbahnhof beim Landesmuseum oder im insieme Kulturlokal 
in Oerlikon

Kosten: Fr. 120.- (Nichtmitglieder von insieme Zürich zuzüglich Fr. 75.-)
Eintritte, ÖV  und Essen sind nicht in der Kursgebühr inbegriffen

Leistungen: •	 Betreuung durch erfahrene Kursleitende
•	 Abwechslungsreiche Aktivitäten
•	 Möglichkeit zur Mitbestimmung des Programms

Leitung: Sonia Ada Brechbühl, Lara Bünter

Freitag | 18:00 - 23:00 Uhr   oder   Samstag | 13:30 - 17:30 Uhr| 14-tägig
aktuelle Daten: www.insieme-zuerich.ch/angebote/kurse



JugendTreff
S.24  |  KURSE FÜR JUGENDLICHE UND ERWACHSENE:  BILDUNG & KULTUR

neu

Voraussetzungen Spass am Zusammensein mit Gleichaltrigen

Beschreibung Suchst du nach der Schule Spass, coole Aktivitäten und neue 
Freundschaften? Im insieme-JugendTreff kannst du gamen mit 
der Playstation, Dart, Ping Pong oder Töggeli spielen, Karaoke singen 
oder einfach entspannt abhängen und neue Freunde treffen. 
Komm vorbei – immer freitags im JugendTreff! Fürs gemeinsame 
Znacht: Melde dich immer bis Freitag, 12 Uhr, im Kulturlokal an. 
Wir freuen uns auf dich!

insieme Kulturlokal
Regensbergstrasse 89, 8050 Zürich

Kosten: Fr. 190.- (ohne Essen und Getränke)
(Nichtmitglieder von insieme Zürich zuzüglich Fr. 75.-)

Leistungen: •	 Attraktiver Kursort insieme-Kulturlokal
•	 Betreuung durch erfahrene Kursleitende
•	 Benützung der Playstation, Mikrofon, Töggeli-Tisch, Ping Pong 

und Dart
•	 Elternentlastung

Leitung: Deborah Macauley

Freitag | 17:00 - 21:00 Uhr | wöchentlich
aktuelle Daten: www.insieme-zuerich.ch/angebote/kurse
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Raumnutzungsangebot

		 Mit dem Kulturlokal bietet insieme Zürich attraktive und 
grosszügig ausgestattete Räume für Seminare, Sitzungen 
und feierliche Anlässe an. Ihr Anlass im Kulturlokal ist ein 
wertvoller Beitrag zur Inklusion!

RÄUMLICHKEITEN:
1 grosser Saal, 116 m2, Bestuhlung bis 80 Personen
1 Cafeteria, 70m2, mit Kaffee-Bar und Bestuhlung bis 30 Personen

TECHNIK:
Beamer mit Leinwand
WLAN-Zugang
Funk- oder Kabelmikrofon mit Lautsprecheranlage
Flipchart und Pinnwände
Individuelle Tischanordnung und Bestuhlung bis max. 50 Personen

VERFÜGBARKEIT: 
Montag bis Dienstag:	 08.30 – 17.00 Uhr nach Absprache auch abends möglich
Mittwoch:	 08:30 - 14:00 Uhr nach Absprache auch bis 17:00 Uhr möglich
Donnerstag bis Sonntag: 	 nur nach Absprache möglich

KONTAKT: 
insieme Zürich
Tel.: 044 381 21 05 | Mail: info@insieme-zuerich.ch 

Zum
Raumnutzungsangebot
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Kurs-Impressionen
insieme 2025
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Ein Mitgliedschsfzz

Werde insieme-Mitglied
insieme Zürich bietet seinen Mitgliedern viele Vorteile:

•	 Persönliches Infoheft alle 2 Monate 
	 zum aktuellen Programm 

•	 Ferien- und Kursprogramm ins Haus geliefert

•	 Kostenermässigungen bei Ferien- und Kursangeboten 

•	 Vorrang bei Ferienanmeldung

•	 Treuebonkarte für Essen & Getränke im insieme-		
	 Kulturlokal

•	 Beratungsangebote exklusiv für Mitglieder

•	 Interessenvertretung für Menschen mit einer 
	 Beeinträchtigung

Werde auch du Teil der «insieme-Familie» mit einer 
Aktivmitgliedschaft für Fr. 120.- oder - NEU! - einer 
Zweitmitgliedschaft für Fr. 75.-, wenn du bereits bei einem 
anderen insieme-Verein eine Aktivmitgliedschaft besitzt!

Wir freuen uns, dich als Mitglied begrüssen zu dürfen und 
wünschen dir viele schöne Momente bei insieme Zürich!
KONTOVERBINDUNG: 
PC-Konto: 80-42085-1
IBAN: CH17 0900 0000 8004 2085 1
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Teilnahmebestimmungen
insieme Zürich Stadt und Bezirk Meilen (im Folgenden insieme Zürich) 
nimmt sich jeder Anmeldung individuell an, klärt die Kursverfügbarkeit ab 
und bestätigt diese raschmöglichst. Für uns ist es wichtig, dass die Gruppen 
gut zusammenpassen, um erlebnisreiche Kursangebote zu ermöglichen.

Anmeldungen
 •	 Die Anmeldung für ein Kursangebot muss schriftlich (per Post, Email oder 

Internetformular) erfolgen. Das elektronische Anmeldeformular ist unter 
www.insieme-zuerich.ch/angebote/kurse zu finden.

•	 Kinder und Jugendliche der Heilpädagogischen Schule Zürich (HPS) 
haben die Möglichkeit sich direkt bei ihren Lehrpersonen anzumelden.

•	 Bei jedem Kurs besteht die Möglichkeit, zuerst zwei kostenlose 
Schnuppertermine zu besuchen. Nach Abklärung mit der Kursleitung 
bestätigt insieme Zürich schriftlich die möglichen Schnuppertermine 
oder teilt mit, wenn es nicht möglich ist.

•	 Gemeinsam mit der Kursleitung wird entschieden, ob eine definitive 
Teilnahme bestätigt werden kann. Wenn nach den Schnupperterminen 
keine definitive Teilnahme gewünscht wird, muss dies insieme Zürich 
schriftlich mitgeteilt werden.

•	 Bei Kursbeginn oder nach Anmeldung für einen Kurs sowie ab der dritten 
besuchten Lektion wird eine Rechnung über die gesamte Jahreskursgebühr 
verschickt. Teilrechnungen können nicht ausgestellt werden. Ist ein Austritt 
aus einem Kurs gewünscht, muss dies der Geschäftsstelle schriftlich 
mitgeteilt werden (siehe auch Abmeldungen).

•	 Mitglieder bei insieme Zürich geniessen Vorrang bei Kursanmeldung 
gegenüber Nichtmitgliedern. Daher lohnt sich eine Aktivmitgliedschaft zu 
Fr. 120.- oder eine Zweitmitgliedschaft zu Fr. 75.-  pro Jahr.

•	 Nichtmitgliedern wird eine Bearbeitungsgebühr von Fr. 75.- pro Kursangebot 
verrechnet.

•	 Der Kurs findet nur statt, wenn es genügend Anmeldungen hat.

Abmeldungen
Die Abmeldung muss schriftlich erfolgen. Entweder per Post an insieme Zürich 
Stadt und Bezirk Meilen, Regensbergstrasse 89, 8050 Zürich oder via Mail an: 
info@insieme-zuerich.ch. Teilnehmende können sich jederzeit vom Kurs 
abmelden. Es wird keine Rückvergütung pro Rata geleistet. Eine Gutschrift 
erfolgt nur, wenn der Kursteilnehmende aus gesundheitlichen Gründen den 
Kurs abbrechen muss und ein Arztzeugnis vorweisen kann.
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Reise
Die Hin-und Rückreise zum Kursangebot liegt in der Verantwortung der 
Teilnehmenden oder deren Bezugspersonen. Die Kurse beginnen zu den 
angegebenen Kurszeiten.   

Kursfreie Tage (Offizielle Ferien- und Feiertage Stadt Zürich)
Während den Schulferien sowie den gesetzlichen Feiertagen der Stadt 
Zürich finden unsere Kurse nicht statt. Die Daten finden Sie unter: 
www.insieme-zuerich.ch/schulferien

Fotos
In unseren Kursangeboten aufgenommene Fotos können von insieme 
Zürich für Drucksachen und im Internet verwendet werden. Falls dies nicht 
erwünscht ist, bitten wir Sie,  dies insieme Zürich schriftlich mitzuteilen. Wir 
werden dies selbstverständlich berücksichtigen. Ansonsten gehen wir davon 
aus, dass Sie mit der Veröffentlichung von Fotos einverstanden sind.

Versicherung
Personen- und Sachversicherungen sind ausschliesslich Sache des 
Teilnehmenden respektive deren Rechtsvertreter/innen. insieme Zürich 
übernimmt keine Haftung.

Inklusion
In allen Kursen von insieme Zürich ist Inklusion willkommen. Das heisst, 
auch Geschwister sind immer gern gesehene Kursteilnehmende.

Datenschutz
Personenbezogene Daten werden ausschliesslich im Rahmen des 
Bundesgesetzes über den Datenschutz (DSG) sowie der Verordnung über 
den Datenschutz (DSV) verarbeitet. Es gilt unsere Datenschutzerklärung, 
diese kann hier eingesehen werden: 
www.insieme-zuerich.ch/ueber-uns/datenschutzerklaerung/

Bei Fragen geben wir gerne Auskunft:

			   insieme Zürich Stadt und Bezirk Meilen 
		  Regensbergstrasse 89

			   8050 Zürich

			   044 381 21 05
			   info@insieme-zuerich.ch
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TIXI bewegt
Menschen

Fahrdienst für Menschen 
mit Behinderung

Informieren Sie sich:
www.tixi.ch

Öffnungszeiten:
Mittwoch-Freitag	 16.00 - 21.00 Uhr
Samstag	 14.00 - 22.00 Uhr
Sonntag	 10.00 - 17.00 Uhr

Regensbergstrasse 89
8050 Zürich

Tel: 044 271 96 36
kulturlokal@insieme-zuerich.ch
www.insieme-zuerich.ch

Willkommen im
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